
　

痔
は
、大
き
く
分
け
る
と
、

痔
核
（
い
ぼ
痔
）、裂
肛
（
切

れ
痔
）、
痔
ろ
う
（
穴
痔
）

の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

女
性
は
裂
肛
、
男
性
は
痔
ろ

う
が
多
く
、
男
女
問
わ
ず
に

一
番
多
い
の
は
痔
核
で
す
。

中
で
も
肛
門
の
内
側
に
で
き

る
内
痔
核
は
、
痔
疾
患
の
約

50
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

裂
肛
は
、
便
秘
な
ど
の
無

理
な
便
通
に
よ
っ
て
、
粘
膜

に
傷
が
つ
く
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。
排
便
時
の
肛
門
痛
や

多
少
の
出
血
が
あ
り
、
症
状

が
悪
化
す
る
と
激
し
い
痛
み

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

便
通
を
整
え
て
、
薬
剤
を
使

用
す
る
こ
と
で
、
ほ
ぼ
改
善

さ
れ
ま
す
が
、
慢
性
化
す
る

と
手
術
が
必
要
で
す
。

　

痔
ろ
う
は
、
肛
門
の
中
央

「
お
し
り
の
病
気
と
治
療
法
」

岡
空
達
夫
先
生

男
女
と
も
に
多
い
疾
患
は
内
痔
核

初
期
で
は
痛
み
が
な
い
ケ
ー
ス
も

　

３
月
１
日
、西
梅
田
に
あ
る
ブ
リ
ー
ゼ
プ
ラ
ザ
・
小
ホ
ー
ル
で
、

セ
ミ
ナ
ー
「
お
し
り
の
悩
み
と
健
康
づ
く
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た（
主
催
＝
サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
）。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
２
部
構
成
で
、岡
空
肛
門
科
院
長
・
岡
空
達
夫
先

生
と
、
の
ざ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
野
﨑
元
子
先
生
に
よ
る
、
痔

（
じ
）な
ど
の
お
し
り
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
講
演
と
、読
者
の
質

問
に
両
先
生
が
答
え
る
「
Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー
」
を
実
施
。当
日
は
、

天
気
に
も
恵
ま
れ
、た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

セミナー「おしりの悩みと健康づくり」を開催しました

専門医による診断と治療を
主催＝サンケイリビング新聞社

部
に
あ
る
く
ぼ
み
に
、
便
中

の
細
菌
が
侵
入
し
て
化
膿
す

る
、
肛
門
周
囲
膿
瘍
が
原
因

で
発
症
し
ま
す
。
痔
ろ
う
の

治
療
は
、
切
開
な
ど
の
手
術

と
な
り
ま
す
。

　

痔
核
は
、
一
過
性
で
起
こ

る
血
栓
性
の
外
痔
核
と
、
肛

門
の
内
側
に
で
き
る
内
痔
核

が
あ
り
ま
す
。
内
痔
核
は
、

痛
覚
の
な
い
直
腸
側
に
で
き

る
た
め
、
大
量
の
出
血
が
あ

っ
て
も
、
初
期
段
階
で
は
痛

み
が
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

　

内
痔
核
は
、
進
行
度
で
Ⅰ

度
〜
Ⅳ
度
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
Ⅰ
度
は
、
脱
出
は
な
い

が
出
血
は
あ
る
。
Ⅱ
度
は
、

脱
出
す
る
が
自
然
に
戻
る
。

Ⅲ
度
は
、
脱
出
を
指
で
押
さ

な
い
と
戻
ら
な
い
。Ⅳ
度
は
、

常
に
脱
出
し
た
状
態
で
す
。

　

内
痔
核
の
治
療
は
、
こ
の

進
行
度
や
悩
み
の
度
合
い
で

異
な
り
ま
す
。
軽
度
は
、
排

便
・
生
活
習
慣
の
改
善
と
薬

物
療
法
。
重
度
は
、
注
射
に

よ
る
硬
化
療
法
、Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
、

ゴ
ム
輪
結
紮
療
法
、
結
紮
切

除
法
な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
痔
で
は
な
く
、
大

腸
が
ん
や
肛
門
ポ
リ
ー
プ
な

ど
、
ほ
か
の
病
気
が
見
つ
か

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
痛
み
が
な
い
か
ら
と
放

置
せ
ず
、
専
門
医
に
よ
る
確

実
な
診
断
を
受
け
、
正
し
い

処
置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

内
痔
核
の
治
療
で
、近
年
、

〝
切
ら
ず
に
治
す
〞
注
射
に

よ
る
硬
化
療
法
「
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ

法
」（
ア
ル
タ
）
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
法
と
は
、
肛
門

の
周
り
に
麻
酔
を
打
っ
た
う

え
で
、
痔
核
に
直
接
硬
化
剤

を
注
射
す
る
治
療
法
。
１
つ

の
痔
に
、
４
カ
所
注
射
を
打

つ
の
で
す
が
、
痛
覚
の
な
い

直
腸
側
で
す
の
で
、
ほ
ぼ
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
後

か
ら
、
痔
は
徐
々
に
縮
小
・

硬
化
し
、
出
血
・
脱
肛
が
な

く
な
り
ま
す
。
こ
の
治
療
法

の
特
徴
は
、
術
後
の
痛
み
や

腫
れ
、
出
血
が
少
な
い
ほ
か

に
、
①
入
院
期
間
が
短
縮
さ

れ
、
日
帰
り
治
療
も
可
能
。

②
経
済
的
負
担
が
少
な
い
。

③
従
来
、
切
除
が
必
要
だ
っ

た
、
Ⅲ
度
以
上
の
内
痔
核
に

も
行
え
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
外
痔
核
や
大
き

な
皮
弁
が
あ
る
場
合
は
、
切

除
術
と
併
用
。
症
状
が
消
失

し
て
も
、
注
射
部
位
に
異
常

が
み
ら
れ
る
場
合
も
あ
る
の

で
、
術
後
の
通
院
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
難
易
度
の
高
い

手
技
が
必
要
と
さ
れ
る
た

め
、
内
痔
核
治
療
法
研
究
会

の
講
習
を
修
了
し
た
医
師
し

か
行
え
な
い
、
治
療
方
法
に

な
り
ま
す
。

　

治
療
の
前
に
は
、
内
痔
核

進
行
度
の
ほ
か
、
ほ
か
の
病

■
岡
空
肛
門
科
院
長　

岡
空
達
夫
先
生

大
阪
大
学
医
学
部
卒
業
。兵
庫
医
科
大
学
病
院
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
モ
ナ
ッ
シ
ュ
大
学
客
席
研

究
医
を
経
て
、
１
９
９
３
年
に
岡
空
肛
門
科
を
開
業
。兵
庫
医
科
大
学
講
師
も
務
め
る
。日
本
大

腸
肛
門
病
学
会
専
門
医
・
指
導
医
。

痔核上側の
粘膜下層❶
痔核中央の
粘膜下層❷
痔核下側の
粘膜下層❹

痔核中央の
粘膜固有層❸

▲

▲

▲

▲

　ALTA法を大阪府内で実施する内痔核治療法研
究会会員は次のとおり。
●池田市／池田回生病院、こじまクリニック●泉
大津市／やまだクリニック●和泉市／和泉市立病
院、生長会　府中病院、平井医院●茨木市／藍野
病院、井上クリニック、河村メディカルクリニック、
北大阪けいさつ病院、博愛茨木病院●大阪狭山市
／樫本病院、近畿大学医学部附属病院●大阪市／
井上医院、上野クリニック、NTT西日本大阪病院、
大阪北逓信病院、大阪暁明館病院、大阪船員保険病
院、大阪中央病院、貴生病院、北村診療所、協同診療
所、久保こう門胃腸科クリニック、黒川梅田診療所、
近藤クリニック、コープおおさか病院、済生会　野
江病院、島野医院、住友病院、瀬田病院、つぢ肛門
科、ツヂ病院、南港病院、日生病院、博悠会　名取病
院、牧病院、松井胃腸科クリニック、松﨑智彦診療
所、宮岡クリニック、山本クリニック、行岡病院●貝
塚市／市立貝塚病院●河内長野市／大阪南医療

センター、寺元記念病院●岸和田市／岸和田徳洲
会病院、浜中医院●堺市／荒木産婦人科肛門科、方
佑会　植木病院、近畿大学医学部堺病院、堺フジタ
病院、中村医院、ベルランド総合病院、南堺病院●
吹田市／大阪府済生会吹田病院、岡空肛門科、市立
吹田市民病院、のざきクリニック●泉南市／野上
病院●高槻市／大阪医科大学附属病院、高槻赤十
字病院、西野医院●大東市／野崎徳洲会病院●豊
中市／なかの外科クリニック、緑ヶ丘病院●富田
林市／済生会　富田林病院●寝屋川市／山弘会
　上山病院、道仁病院●羽曳野市／藤本病院●東
大阪市／石切生喜病院、大間知クリニック、喜馬病
院、八戸の里病院●枚方市／佐藤病院●藤井寺市
／佐井胃腸科・肛門科●松原市／松原徳洲会病院、
明治橋病院●箕面市／箕面市立病院●守口市／
関西医科大学附属滝井病院、守口敬任会病院●泉
南郡／いしもとクリニック／（2009年3月26日現
在）。

【 ALTA法について 】

■
の
ざ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

野
﨑
元
子
先
生

日
本
医
科
大
学
卒
業
。日
本
医
科
大
学
附
属
病
院
臓
器
病
態
制
御
外
科
、
美
杉
会
佐
藤
病
院
を

経
て
、２
０
０
８
年
、の
ざ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
。日
本
外
科
学
会
専
門
医
、日
本
消
化
器
内
視

鏡
学
会
専
門
医
。

気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
を
、

的
確
に
診
断
す
る
た
め
、
問

診
表
と
直
腸
診
（
指
で
行
う

診
断
）、
肛
門
鏡
診
を
行
い

ま
す
。
大
腸
が
ん
な
ど
、
重

篤
な
病
気
を
見
つ
け
る
た
め

に
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
行

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
痔
が
、
Ａ
Ｌ
Ｔ

Ａ
法
で
治
せ
る
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
治
療

の
選
択
肢
は
広
が
っ
て
い
ま

す
。
診
察
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
が
守
ら
れ
た
部
屋
で
、
横

向
き
に
寝
た
状
態
で
タ
オ
ル

を
覆
い
、
患
部
の
み
を
診
る

体
勢
で
行
う
な
ど
、
配
慮
も

さ
れ
て
い
ま
す
。
痛
み
や
出

血
、
そ
の
ほ
か
気
に
な
る
症

状
が
あ
る
と
き
は
、
専
門
医

に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
切
ら
ず
に
治
す
痔
の
最
新
日
帰
り
手
術
」 

野
﨑
元
子
先
生

切
除
が
必
要
だ
っ
た
内
痔
核
に
も

注
射
療
法
が
効
果
を
発
揮

早々に満席となった会場。参加者からは、「同じ悩みを持つ人の多さに驚
いた」といった声も

間
違
え
や
す
い

症
状
に
大
腸
が
ん

診
断
は
問
診
表
、

直
腸
診
、肛
門
鏡
診
で

基調講演1 第1部

基調講演2

ALTA法は、4段階で薬液を注射。
痛みはほぼありません

Q. 治療するほどではないと思うので
すが、肛門周囲に不快感やかゆみが
あります。改善方法はありますか？

A.これは、肛門周囲皮膚炎という病気で、
痔の治療や薬を用いないと、不快感やかゆ
みは治りません。いぼ痔や過度の洗浄、感染
など、さまざまな原因が考えられますので、
専門医の診断を受けて、正しい治療を始め
ることをおすすめします。

Q. 痔による出血が続いています。大腸が
んになる可能性はあるのでしょうか。

A.大腸がんと痔は、別の病気ですので痔を
放置して、がんになるということはありませ
ん。ただ、痔の出血と思い込んでしまうこと
は、大腸がんなどの重篤な病気を見逃すこ
とになりかねません。少量の出血でも、長く
続くと貧血になることもあるので、一度、診
察を受けてください。

Q. 便の硬さに関係なく、排便時に、毎
回出血します。痔だとは思うのです
が、どのような対処法があります
か？

A.痔の出血であれば、軟膏や座薬を使うこ
とで、症状が軽くなる場合もあります。ただ
し、慢性的に出血が続く場合は、大腸がんな
ど、ほかの病気が潜んでいる可能性が考え
られます。早めに受診しましょう。

Q. 痔の治療に、日帰りができる手術が
あると聞きました。大きな痔でも大
丈夫ですか？

A.原則、日帰り手術は可能です。ただし、痔
の状態によっては、入院が必要になる場合
もあります。治療方法については、専門医と
相談し、納得のうえで決めることができま
す。まずは、専門医の診断を受けましょう。

　第2部では、人に相談しづらい悩みや疑問を医師に質問する「Q&Aコーナー」
を実施。岡空先生と野﨑先生が、参加者からのさまざまな質問に、分かりやすく
答えてくれました。その一部を紹介します。

Q&Aコーナー第2部

※この記事は、サンケイリビング新聞社発行の「リビング吹田・箕面版、高槻・茨木版」2009年3月28日号に掲載されたものです。


